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You can scroll down to explore our Exercise Library and jump right in a topic of

your choice.
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	دليل استخدامات باندا
	البدء في التدريب
	الدردشة مع باندا
	هناك طريقتان للتفاعل مع باندا:
	بدء محادثة

	الدردشة مع باندا
	الاختيار من مكتبة التمارين
	بعد اختيارك، انقر على "بدء التمرين" وابدأ الدردشة!


	حلول التدريب بالذكاء الاصطناعي من باندا
	جلسات تدريب باستخدام الذكاء الاصطناعي
	توقيت جلسات التدريب بالذكاء الاصطناعي
	الحصول على تقرير تحليلي
	ملخص الجلسة
	كيفية تحقيق أقصى استفادة من التدريب المدعوم بالذكاء الاصطناعي
	قم بإجراء جلستك في مكان هادئ حيث يمكنك التركيز.
	يرجى محاولة الإجابة بالتفصيل، بدلاً من الاكتفاء بكلمة أو كلمتين فقط.

	كيفية تحقيق أقصى استفادة من التدريب المدعوم بالذكاء الاصطناعي
	حاول ألا تحكم على التجربة بعد جلسة واحدة.
	وهذا يشمل نفسك أيضًا.
	لا تتردد في إرسال ملاحظاتك إلى support@pandatron.ai

	أداة للتأمل الذاتي
	قيود الذاكرة
	عبّر عن مشاعرك بصراحة
	كيفية مراسلة مدرب الذكاء الاصطناعي في باندا
	بعض التجارب السابقة
	بعض التجارب السابقة
	في كل مرة أكتشف جوانب جديدة في نفسي لم أكن أعرفها من قبل. كما أنها تتيح لي تطوير مهاراتي بطريقة شيقة وممتعة للغاية. كل جلسة تتركك تشعر بالرضا عن نفسك، وهو ما سيجعلك تتوق للمزيد...
	أشعر ببعض التوتر لأنني سبق لي أن تلقيت تدريبًا شخصيًا، ولكن ليس في مجال العمل، وهذه هي المرة الأولى التي أتلقى فيها تدريبًا خاصًا بالعمل فقط. ما هو دور المشاعر السلبية في عملي؟ والمثير للدهشة أن هذا السؤال قادني إلى العديد من الاكتشافات العميقة وساعدني في حل بعض النزاعات.
	تُعدّ هذه الجلسات مفيدة جدًا لتحديد وقت للتفكير والتأمل. وتهدف الأسئلة إلى تحفيز التفكير.


